MONOGEAPHIE 


Mieux prescrire 
les antibiotiques 

Prevenir le risque d'un traitement inefficace 
dans les infections courantes 


Benoit Schlemmer * 


L e medecin a, par essence et par vocation, le souci de 
bienveillance a l’egard de son malade. CTest cette 
preoccupation de « bien faire » pour un individu qui 
gouveme la majorite de ses actes et de ses prescriptions. 

Des preoccupations de sante publique doivent 
aussi desormais le guider. 

Le bilan a ete fait, dans notre pays, d’une 
evolution preoccupante des resistances 
bacteriennes aux antibiotiques, y compris 
parmi les especes bacteriennes les plus 
banales, mais aussi d’un usage excessif et 
desordonne des antibiotiques, pechant en 
quantite comine en qualite. II faut y reme- 
dier, dans le cadre d’un vaste mouvement 
international de promotion du bon usage des 
antibiotiques. Les milieux veterinaires s’y atta- 
chent pour ce qui est de la sante animale et de l’industrie 
agro-alimentaire. Nous devons nous y attacher dans tous 
les aspects de nos divers metiers en sante humaine. Un 
traitement peut etre inutile ; il peut aussi etre nuisible. 


pour l’individu, a court ou long terme, mais aussi pour la 
collectivite, les sujets sains comme les malades de 
demain, du fait de l’impact des antibiotiques sur les flo- 
res bacteriennes endogenes et les souches de portage. 

II y a urgence, car la menace est reelle de voir 
maintenant des pathologies courantes echap- 
per a l’efficacite des traitements. Plus de 80 % 
des prescriptions antibiotiques se font en 
ville. Si l’hopital doit aussi etablir des poli- 
tiques antibiotiques maitrisees, la medeci- 
ne praticienne, ambulatoire, ne peut igno- 
rer une realite a laquelle les medecins, mais 
aussi les usagers doivent se familiariser. Les 
actuels echecs de traitement dans certaines 
otites du nounisson preludent, peut-etre dans 
un avenir proche, a des impasses therapeutiques 
dramatiques dans les meningites, les pneumonies ou d’au- 
tres infections de pratique quotidienne. 

Reserver les antibiotiques aux seuls patients dont l’etat 
le justifie et done mieux assurer les diagnostics, ameliorer 
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la qualite des traitements par le choix des antibiotiques les 
plus adaptes a chaque situation, le respect des doses effi- 
caces et des durees de traitement, c’est assurer une maitri- 
se de Fantibiotherapie qui preserve pour Favenir l’efficaci- 
te de ces medicaments irremplaqables. 

Bien des professionnels, alertes depuis plusieurs 
annees, en sont maintenant bien convaincus. II faut cepen- 
dant encore assurer la sensibilisation de tous, la formation 
initiale et continue, developper les outils d’aide a la pres- 
cription, mettre en place dans notre pays les indispensa- 
bles outils de surveillance des consommations antibio- 
tiques, des diagnostics qui y sont relies et de l’evolution 
des resistances bacteriennes aux antibiotiques. L’objectif 
du « Plan national (Faction pour preserver Fefficacite des 
antibiotiques » est de reduire de moitie les prescriptions 
antibiotiques inutiles, et de contribuer a une diminution 
sensible de la resistance bacterienne aux antibiotiques. 


II s’agit dun veritable enjeu de sante publique. II 
trouvera son echo dans la future loi de sante publique, 
actuellement en preparation. II est l’affaire de tous : des 
professionnels de sante bien sur, mais aussi des usagers. 
Leurs comportements, particulierement vis-a-vis des 
enfants et des nounissons, et vis-a-vis des infections oto- 
rhino-laryngees et respiratoires qui motivent, souvent a 
tort, 4 prescriptions antibiotiques sur 5, doivent faire 
l’objet dune veritable campagne « grand public » de sen- 
sibilisation et d’education au « bon usage des antibio- 
tiques ». Tous les relais doivent y contribuer. 

Puissions-nous, par les donnees rassemblees dans ce 
numero de La Revue du Praticien, aider un peu plus encore 
nos confreres et leur foumir les reponses aux questions 
qu’ils se posent encore, coniine cefles aux questions qui 
leur sont posees quotidiennement, sur la fievre, Finfec- 
tion, les bacteries et les antibiotiques. . . ■ 


Mieux prescrire les antibiotiques : le repertoire 


RECOMMANDATIONS, 
RAPPORTS D'EXPERTS... 


AFSSAPS 

www.afssaps.fr 

■ Le Repertoire de 
medicaments generiques, 
mis a jour le 27 juillet 2003, 
est accessible a la rubrique 
« Documentation et 
publication » par ordre 
alphabetique et en 
classification ATC ou 
http://agmed.sante.gouv.fr/ 
pdf/5/alpha.pdf et 
http://agmed.sante.gouv.fr/ 
pdf/5/atc.pdf 

■ En juin 2003, la reevaluation 
des medicaments a visee ORL 
(utilises par voie nasale 

ou sinusienne), menee par 
I'Afssaps, a donne lieu a une 
mise a jour de la Maitrise du 
risque de resistance bacterienne 
pour des antibiotiques 
administres par voie nasale. 

La lettre adressee aux 
professionnels de sante et la 
liste des medicaments 
concernes (ce travail a conclu 
a leur absence d'interet 


therapeutique et conduit 
a leur retrait du marche le 
30 juin 2003) sont en ligne a 
I'adresse (http://agmed. sante. 
gouv.fr/htm/11/11000.htm). 

■ En janvier 2003 I'Afssaps 
a publie une mise a jour des 
Recommandations de 
bonne pratique de 
I'antibiotherapie par voie 
generate en pratique 
courante concernant des 
textes de 1999, 2001 et 2002 : 

- Infections respiratoires 
basses de I'adulte ; 

- Angine. 

- Exacerbations 

de bronchite chronique ; 

- Otite moyenne aigue ; 

- Sinusite aigue de I'enfant ; 

- Sinusite aigue de I'adulte ; 

- Infections respiratoires 
basses de I'enfant. 

- Rhinopharyngite aigue. 
Ces textes sont accessibles 
a I'adresse (http://agmed. 
sante.gouv.fr/htm/5/rbp/ 
antibio.htm). 

■ A la rubrique 
Documentation et publications 
de I'Afssaps se trouvent 


aussi differents rapports 
(http://agmed. sante.gouv. 
fr/htm/5/5000.htm) : 

Etude de la prescription et 
de la consommation des 
antibiotiques en ambulatoire 
(http://agmed.sante.gouv.fr 
/pdf/5/5013.pdf) et Etude 
sur la dispensation des 
antiobiotiques dans les 
etablissements de sante 
(janv. 2002). 

AN AES 

www.anaes.fr 

A la rubrique Publications 
puis Infectiologie, differents 
rapports sont consumables 
en ligne ; parmi eux les plus 
recents sont : 

■ Infections nosocomiales : 
comment interpreter les taux ? 
L'exemple des infections du 
site operatoire (mars 2003). 

■ Les pneu monies aigues 
communautaires (dec.2001). 

_DGS_ 

www.gouv.sante.fr 

Sur ce site, le mot 
« antibiotique » dans la 


case « Recherche directe » 
donne acces a de nombreux 
documents, guides et 
recommandations, plans 
nationaux et autres bulletins 
officiels ayant trait a 
I'antibiotherapie et aux 
infections nosocomiales. 
Taper « DGS », dans cette 
meme case de recherche 
directe, permet de trouver 
en page d'accueil de 
nombreux rapports 
DHOS/DGS. Le 2 e rapport 
presente a ce jour (8/10/03) 
est celui sur la Surveillance 
microbiologique de 
I'environnement dans les 
etablissements de sante. 

Air, eaux et surfaces 
(ministere charge de la 
Sante, DGS/ DHOS, CTIN, 
2002). Avant de le consulter, 
cliquer sur « Documents 
semblables » (a droite sous 
I'intitule de ce rapport) et 
vous decouvrirez tous les 
rapports concernant 
I'infectiologie (hygiene, 
legionellose, securite 
sanitaire...). (Suite p. 1571) 
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